Ar du i behov av matkasse?

Are you in need of a food bag?
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Nyheter

Slipp telefonkon, felanmal
direkt via Mina sidor

Mina sidor hittar du pa var hemsida
hudikhem.se. Mina sidor ar battre
anpassad till olika skiarmstorlekar
och kommer att fungera bra dven
pé telefoner och surfplattor. Det
kommer att ge dig som hyresgist
en bittre anvindarupplevelse.

Du loggar enkelt in med BankID
istillet f6r anvindarnamn och
16senord. Ditt gamla anvindar-
namn och 16senord kommer
fortfarande att fungera.

Forutom att felanmala kan du nu
dven hantera drenden, sdga upp
kontrakt och s6ka parkeringsplats.

Som inloggad far du automatiskt
tillgang till en egen Bopdrm.

Hir kommer vi samla information
kopplat till just ditt boende.

Vi hoppas att det kommer bli
enklare att hitta information om
vilka vi dr, vad vi erbjuder och hur
vi kan hjilpa just dig.

Oppettider

Besokstider kundtjanst
Huvudkontor

Méndag 10.00 - 12.00
Tisdag 13.00 - 18.00
Onsdag 10.00 - 12.00
Torsdag 13.00 - 16.00
Fredag 10.00 - 12.00

Kundtjansts telefontider
Méndag 10.00 - 16.00
Tisdag 10.00 - 18.00
Onsdag 10.00 - 16.00
Torsdag 10.00 - 16.00
Fredag 10.00 - 13.00

Lunchstangt
Mdéndag - Torsdag 12.00 - 13.00
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YouTube
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Folj oss pa Youtube

Pa var kanal kommer vi ligga ut
intressanta filmer samt sinda live
fran vira event. Pa kanalen
kommer du aven kunna se
livesindningarna i efterhand.



Ledaren

VD Stefan Séderlund

TV
ingens tid,

Juni, ha
fien blommar och barnen
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‘botjar sitt sommarlov.
' "nﬁkan ir sa dir fantastiskt
(]
- on, sommarkvillarna ljusa och

Sverige ir fantastiskt.

Jag ir tacksam att fa leva i ett land
som under lang tid statt for frihet,
trygghet och virderingar om alla
manniskors lika varde och
mojlighet att fa och skapa sig ett
gott liv.

Det borde vara si for alla, men \;1
vet att det inte dr sd. Alltfér manga
medmanniskoristar pa sidan av
Sverigebilden med r6d stuga och
ett bra liv.

Har ni nagon gang funderat
varfor Glada Hudikhem finns?

Ett sjalvklart svar dr att erbjuda &
bostider it minniskor som gy | P
behéver nigonstans att bo. v h

g

Men for et;,kommunalt agt
bostedsbo ag ir inte de tillrickligt.
~ Skulle det bara vara ett boende som

- vi leveterar skulle vilket privat

fastighetsbolag som helst kunna

leverera mot det behovet.

Nej, som kommunalt bostads-

bolag har vi ett betydligt storre

och viktigare uppdrag. Vi ir en

samhallsaktor som ska bidra till ett

‘ett ansvar for att utveckla

hallbart och jamlikt sa a

alla manniskor far 1munala
utvecklas utgaende fra aktorer

och potential. Det ér blar
darfor vi tycker det ar sa
arbeta med begreppet Hen m 1 nasta
utgangspunkt. Vi dr stolta men nu vill
biﬂ‘a till att ni som bor ho
e_t%-rgott hem som férknipp
goda minnen.

varm och

munalt bolag bid

t Oovergripande
munala u aoet som till stora
delar handlar om att levete
vilfird, det vill siga en b

bra omsorg och 2 -.\ m \ 80 har <=
mojlighet att fa ett %}
T T t{ P

~
Ett exempel som vi ar stolta@ver
ar att vi 1 sommar valkomnar cirka
100 ungdomar till sommatjobb hos  _.
oss pa Glada Hudikhem: Ett annat .
exempel ir alla de aktiviteter som

bra

£
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vi erbjuder ute 1 vara omraden i
sommar. Minga av dom
satsningarna gor vi tillsammans
med foreningslivet.

Ytterligare ett exempel dir vi tar

kommunen, ar de ligenheter som
vi nu bygger i Forsa. Det blir
attraktiva radhusldgenheter dir
familjer som vill bo lite utanfor stan
kan finna ett kvalitativt och
modernt boende. Inflyttning
beriknas bli i april 2024.



"En vag” in i korthet

® | ikvardig service oavsett vart du
som hyresgdast bor.

® Fyra omrddeskontor (Hésta,
Bjorkberg, Iggesund och Delsbo)
med egen férvaltare ndra dig.

® Central felanmalan via telefon,
e-post, Mina sidor, chatt eller
ett besok.

| ﬂformCITlO ﬂ | ] e Effektiv och spdrbar hantering av

arenden ddr du som hyresgdst kan
folja ditt drende.

Helena, Ida, Marie, Eva och Anna
Foto: Fredrik Hallberg

Varje dag far vi in drenden som behandlas av var personal Pa gron tid nadr ni oss enklast
for att du ska fa en sa bra bostadsmiljé som méjligt, bade i din
Idgenhet och omkringliggande miljGer. Telefonnummer: 0650-354 00
For att fa kontroll pa samtliga drenden som kommer in till oss £ Lang kétid
tar vi emot dessa via en vag: var kundtjanst som registrerar allt el
1 vart system. Pa sa vis kan vi bade f6lja upp och fa en 6versikt
pa alla pagaende drenden. Din tidigare fastighetsvird finns fort-
farande kvar pa plats. Idag har vi en stérre mojlighet att hjilpas
at pa vara omraden i och med att alla felanmilningar samlas pa
ett stille. For dig som hyresgist dr den storsta skillnaden att du
kontaktar kundtjinst for felanmalan istillet f6r din husvird.

10.00 -11.00 11.00 -12.00 13.00 -14.00 14.00 -15.00 15.00 -16.00
Vira kontaktvigar till felanmilan 4r Mina sidor, telefon kel
och mail. Vid akuta drenden ring 0650-139 50.

Nya medarbetare

Vi pa Glada Hudikhem dr glada att fa presentera vara nya kollegor.

Tomas Olsson Johan Polsk

Driftf och servicechef Mélare
Tidigare arbetade han som Johan Polsk heter var nya malare.
arbetsledare pa Eitech i Hudiksvall. ~ Han dr bosatt i Stocka och har
Han har lang erfarenhet av olika en dotter. Johan har tidigare
arbetsledande befattningar jobbat pa Tj:s maleri och ar dven
inom elbranschen. utbildad snickare.

Tomas bor i Enanger och pa
fritiden spelar han fotboll och dker
4 lingdskidor.



Text och foto: Agneta Wallner

Alla madste sopsortera hos Glada Hudikhem

Everyone must sort their garbage! 1 ©ulo g yos: "z 1dposiz aso pdipso oy 1Jodlgles Yci opeHAQpi NOBUHHI
copTyBaTt cMiTTa 292 HIN TANLF9° ANH, APTP ANA AHAFF Ade:

Varje insats i kampen for en béttre miljé rdknas! Dar spelar du som boende pa Glada Hudikhem en viktig roll.
Bara inom Glada Hudikhem sldngs cirka 19. 000 m3 hushallssopor arligen vilket kostar massor med pengar.
Sedan tidigare har vi skéarpt kontrollerna och den som ertappas med att dumpa ofilldtna sopor faktureras minst
1000 kronor, en summa som sannolikt kommer att hojas.

Som hyresgdst ska du sopsortera i véra milidhus. P& s& vis minskar vi sopberget, skyddar miljion samt hushdéllar
med véra gemensamma resurser. Ett win-win-koncept ddr tid och pengar istdllet kan I&ggas pd att férbattra

underhdll och utemilio.

6 anledningar till varfor du ska sopsortera! 6 Reasons Why You Should Recycle!
6 Toverlo Jpldl Sz 10 W@ gp g 198 1Jwngs ! 1h& hTLAA9® HAD 6 P2 h 181!

1. Fér att du bryr dig om milié och manniska
Because you care about the environment and people
Jod wace Gldasiss ddloglo
NIEREI® A7t NTPIROA AR Rhd Tt A2 DT
Te, LU0 BU NIKJYETECA NPO HABKONMULLHE CEPeAOBULLE Ta Nl0Aei

2. Fér att du ténker cirkulért och héllbart
Because you think in a circular and sustainable way
Jios eas ) eundd Slts s spuedle
NFER+ETR NATRIR0 AT UTLET AR NAGT NTPRFAMD:
Te, LLO BY MUCAUTE LIMKANIYHO Ta CTao

3. For att du vill vara en del av en trivsam och trygg miljé
Because you want to be part of a pleasant and secure
environment
Jiog o _).tg.) B [RYSE 90 78 PO LSS poSTd 3T‘=Q5
NIEREID AR DA+ R79°F++7F AR NIPIRGY Acktd AT+ 92N FH-T
U186 JRGRAAGR Y
Te, WO BYM XoueTe ByTW YaCTUHOIO 3aTULLHOTO Ta 6e3NeuHOro cepeaoBuLLa

Boendekonsulent Carina tipsar:
* Ar du osdker p& hur du sopsorterarg Kontakta oss eller fréga en granne

* Har du grovsopor men ingen bil2 Be en bilouren granne om hjdlp

* Har du saker du inte behdvere Lagg ut pd Facebook "gratis mot upphdmtning”
* Ser du ndgon som inte forstér reglernag Guida ratt
* Ser du ndgon dumpa ofilldtna sopore Tipsa din fastighetsskdtare eller kundtjcinst

Kontakta oss pa:
0650-354 00 eller maila carina.sjoblom@hudikhem.se

4. For att du vill motverka onddiga kostnader och héjda hyror

Because you want to counter unnecessary costs and
increased renfs

Jiod @ f 0 s pdlicdzs Idellded § &) 1duz)9xs 93618 Idisg bl
NIRRHI AR AINRI NA NUA HEMTN DL AEFPCT U8R
gogRHAGRY:

Te, LLLO BM Xo4eTe 3anobiraTu HenoTPIGHUM BUTPaTaM Ta MigBULLEHHIO
OpeHAHOI Naatn

. Fér att du vill att resurser l&ggs p& annat istéllet

Because you want resources o be allocated to other things
instead

Jod @b 0 L eppesue 1pshs Jiesy T s

NIRA+RIR AR NA 9o FRATRC ATFL RAARLY IR0 UILET Acht™
AT+ DA CArd U926 A2 +NTD0:

Te, LLIO BM XoueTe, LWob pecypcy CNpAMOBYBaAMCA Ha iHLWe

. Foér att du ménar om néstkommmande generation

Because you care about future generations

dioil ST ulgﬁcéld U@b‘né

NIRA+RIR AR AD-NT4CT HRACTRT NA NNEL UTLET AchtT ATt
Thao-7 Ua1L& Civh &

Te, LLLO BM MIK/IYETECA NPO HACTYMNHi NOKONIHHA

Varje vecka tvingas
vara fastighetsskdtare ta
hand om dumpade och
ofillétna grovsopor pd
vara omréden. Bilderna
ar tagna frén Hasta och
Bjorkberg.




Textilverkstad med fokus pd aterbruk
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Gedigna kunskaper i broderi, sémnad
och design.
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En trasig vetekudde lagades och piffades
upp pd Aterbruksverkstaden pd Hésta.

Thea Thanprasit t&inker hdllbart Gven privat saval nar
det kommer till mat som lagning av trasiga kiGder.
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Med malet att laga, lappa och ta till
vara pa befintliga textiler vill man
Oka dterbruket och minska kon-

Delsbo.
- Vem som helst ar vilkommen,
berattar Maria Ericson folkrorelse-

I april 6ppnades den forsta av
tre ambulerande aterbruksverk-
stider i Hudiksvalls kommun.
sumtionen av nya textiler.

Bakom initiativet ligger flera
aktorer saisom Hudiksvalls
kommun, ABF, Hyresgist-
foreningen, Forsa Folkhogskola
och Glada Hudikhem.

Vid premidren i hyresgist-
toreningens lokaler uppe pa Hasta
slot ett tjugotal personer upp.
Ytterligare tva triffar r in-
planerade, en i Iggesund och en 1

utvecklare pa Hyresgistférening-
en, som tillsammans med Eva B
Nilsson projektledare vid avfalls-
avdelningen pa kommunen klickte
den briljanta idén om aterbruks-
verkstad.



Som en réd tréd I6per samarbetet mellan ansvariga for Aterbruksverkstaden.
Har Maria Sjondin, Eva B Nilsson, Monica FI6jt, Magnus Larsson, Carina Sjoblom
och Maria Ericsson

textilier 1 soppasen.

- Det som inte gar att laga gar att
materialatervinnas. Trasiga strum-
por kan exempelvis forvandlas till
bullerskydd 1 bildorrar, siger Eva
B Nilsson.

Forutom att mana till dterbruk
under kreativa former 4r samman-
komsterna ett ypperligt tillfille

att triffa andra under trivsamma
former. Nista tillfille dger rum i
Delsbo i augusti.

- Och det ir ju ocksa en form av
hallbarhet, menar initiativtagarna

- 2022 limnades hela 222 ton texti-
ler in f6r atervinning 1 kommunen.
Dai ir inte textilier i hushallsavfallet
inraknade. Vi har bara en planet
och den miste vi vara ridd om hir
och nu, siger Eva B Nilsson och
tilligger att satsningen harmonise-
rar med kommunens kretslopps-
plan med det tydliga malet att mins-
ka avfallet med 25 procent till 2025.

Da manga faktiskt inte vet hur man
lagar ett par byxor, fillar en klin-
ning eller broderar ett ménster har
sykunnig kompetens involverats likt
Maria Sjondin, till vardags lirare for
textilkursen pa Forsa folkhogskola.
- Det finns sa mycket som ar virt
att laga eller géra om, sirskilt jean-
styg som ar miljoskadligt att tillver-
ka men slitstarkt och roligt material
att anvinda.

En hog jeans ligger pa vint och har
himtats fran Atervinningscentra-
len pa Ulvberget. Hir far jeansen
bokstavligen en andra chans s att
siga. Thea Thanprasit ar i full fird
med att sy en shoppingbag av ett
par 6vergivna byxor.

- Jag forsoker laga sa mycket som
mojligt hemma, berittar hon
sprudlande glad och férvintansfull
6ver att kunna lira sig nya saker pa

triffarna. ¥/
;\s&,\ y
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och poserar for fotografering.

Text och foto: Agneta Wallner
Symaskiner finns att lina i lokalen.
Det ir ytterligare ett hallbart samar-
bete som kan kopplas till initiativet.
Hilsinge Symaskiner tar tillvara
och lagar trasiga symaskiner som
blivit 6ver och ger dem nytt liv och
anvindning,

Vid ett av borden sitter Lea Kjellin
som bor i Delsbo.

- Aterbruk ligger 1 mitt blod, siger
hon och haller upp en skjorta som
hon gjort om till en finurlig haklapp
tor gamla att ha pa sig pa idldrebo-
enden. Betydligt mer elegant dn de

[~

traditionella engangshaklapparna.

Budskapet med Aterbruksverksti-
derna ir solklart. Laga, lappa och

Birgitta Milinowic &terbrukade jeanstyg

térnya for glatta livet och kasta inga IS cgorasiokiace;

Lea Kjellin sydde betydligt mer eleganta och
Aateranvéndbara skjorthakklappar &t éldre




Text och foto: Agneta Wallner
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Beliget i en charmig liten lokal pa
Vallvigen ligger Kohlers Fotvard.
Hir firar Anna-Karin Kohler,
diplomerad medicinsk fotvards-
terapeut sitt forsta ér i dur.

- Jag har gatt runt redan fOrsta aret.
Det ir tydligen inte jattevanligt enligt
min revisor, siger den f6re detta
underskoterskan och tidigare Ljusdals-
bon Anna-Karin Kéhler.

En envis axelskada satte stopp f6r den
fortsatte framtiden som underskéter-

ska.

- Efter min operation fragade jag
lakaren vad jag skulle jobba med nu
och fick till svar att det var brist pa
fotvardsterapeuter. Varfor inte tinkte
jag, skrattar Anna-Karin som utbildade
sig mitt under radande pandemi vilket
inte var det littaste med tanke pa alla

restriktioner.

Navil nu firar hon ettarsjubileum i sin
trivsamma mottagning pa Vallvigen

19 1 Hudiksvall. Har méter hon alla
mojliga minniskor. Fran personer med

Fotvard firar

ett ar

diabetes vars fothilsa 4r A och O, tll
kunder som brottas med f6rhardna-
der, nageltring, liktornar, vartor och
halsprickor. Egentligen allt som har att
go6ra med de jordndra bararna som vi
latt glommer av:

- Fotterna ér de fOrsta vi sitter i golvet
nar vi vaknar och de sista som limnar
golvet nir vi lagger oss. De fortjanar
onekligen kontinuerlig och f6re-
byggande omsorg, menar Anna-Karin
som sjilv gatt pa fotvard sedan hon var
120-arsaldern.

Dagens f6rsta kund dr Pérlennart, ett
lysande exempel pa nagon som har f6r-
statt vikten av att bry sig om sina fotter.
- Alla borde ga pa fotvard. Det ir jitte-
skont, forebygger problem och ar vil
investerade pengar, menar Pirlennart
som bor endast ett par stenkast fran
Anna-Karins klinik, som han beséker

var femte vecka.

Efter ett valgtrande fotbad gar
Anna-Karin nogsamt igen hans fotter,
staller en del kontrollfragor for att

Varda dina fétter och lev ett hallbart liv, sGger
Anna-Karin Kéhler, medicinsk Fotvardsterapeut.

= =
| dur

uppdatera sig Gver vad som hént sedan sist.

- Familj och vinner fragar ibland hur
jag kan jobba med andras fGtter.

En del tycker att det dr dckligt. Men
inte jag, Det dr verkligen ett jatteroligt
yrke dir jag far chansen att lira kiinna
en massa spannande ménniskor 1 olika
aldrar och dartill hjalpa dem i vardagen,
menar Anna-Karin.

Forsta aret har gatt 6ver forvintan.
Hennes revisor har givit henne vélfor-
tjant berém Gver en satsning 1 dur.

- Det har gatt thop och jag bygger min
kundstock sakta men sakert.

Den prisvirda lokalen pa botten-
vaningen pa Vallvigen 19, som hon hyr
av Glada Hudikhem, har allt hon
behéver och ir tillganglig f6r rullstols-
burna vilket ar uppskattat.

- Dessutom har jag promenadavstind
fran hemmet pa Hasta dir jag bor. Fak-
tum ar att jag salde bilen da jag har nira
till allt numera. Mina f6tter bar dven
mig 1 vardagen, siger hon och lyckas
knorra till det hela.




Har vill

Henrik Borin ir en av Glada
Hudikhems alla virdefulla med-
arbetare. Till och frian, fast mest
till, har han arbetat som vikarie
pa Glada Hudikhem under de
senaste tva aren.

- Det dr en trivsam arbetsplats. Den
ena dagen ir aldrig den andra lik,
siger Henrik som gatt Fastighetsut-
bildningen i Givle men som édven
ar snickare i grunden.

Henrik utgar fran Bjorkbergs omra-
deskontor men ansvarar f6r skotsel

- 3

jCJ stanna fill pnn

och underhall pa Kristineberg med
cirka 150 lagenheter.

- Det dr alltifran sophus som ska
ses over till lampbyten, mindre
snickerijobb till att fixa stopp

1 toaletten.

Till sin hjilp har Henrik praktikan-
ten Gustav som dven kommer géra
sin andra sommar som sommarjob-
bare. Som handledare ér det viktigt
att lara ut ritt menar Henrik, samt
se till att det finns jobb. Samtidigt
ar det viktigt att uppmana lirlingar

M g

att ta egna initiativ sa de blir sjalv-
gaende. Det verkar Henrik ha lyck-
ats med. Gustav ar n6jd och har
inspirerats sa pass att han sannolikt
kommer soka till Fastighetsutbild-
ningen i Gavle framover.

Aven p4 fritiden ir det fastighets-
skotsel som giller. Huset i En-
ganger kriver sin beskirda del av
omsorg. I ovrigt dr det en del teknik
som giller och Henrik besitter en
oanad talang,

- Jag lagar och servar Flipper- och
arkadspel. Jag kopte upp ett antal
nir Furuviksparken skulle skrota
sina for nagra decennier sedan. Jag
fick dem billigt och pa den vigen ér
det liksom, berittar han och till-
ligger att han har ett par stiendes
hemma i Enanger.

Plikten kallar och det ar ater dags
tor Henrik och adepten Gustav att
jobba vidare. Pa Glada Hudikhem
hoppas Henrik pa fast anstéllning.

- Ja, hiir vill jag bli kvar till dess jag
gar i pension, siger han foérvintans-
fullt.

Text och foto: Agneta Wallner

Henrik Borin
Fastighetsskotare 9
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Glada Hudikhem, tillsammans med Hudiksvalls
kommun, samarbetar med ett flertal idrottsforen-
ingar for att uppmuntra barn och unga att rora sig
under sommarlovet.

Det var Hudiksvalls tennisklubb som klickte idén om
sommartennis ute pa omradena for ndgra ar sedan.

Det spred sig snabbt till andra bollféreningar. I ar erbjuder
Glada Hudikhem tillsammans med Huff och

Team Hudik sommarfotboll ute pa vara bostadsomraden.

- Allf ar gratis, ingen
foranmalan krévs!

Tidigare ar har det under de soliga dagarna strémmat in
spelsugna barn, flera av dem stoppas inte heller av regn.
I den hir typen av uppsokande verksamhet har betydligt
fler barn mojlighet att delta 4n annars.

Forutom samarbete med idrottsforeningar fortsatter vi
att ha faltare ute pa vara omraden. Filtarna ér aktivitets-
ledare pa vara omraden nagra veckor under sommaren.
Precis som forra aret samarbetar Glada Hudikhem med
”Hej aktivitet” som dr en kommunal f6rening som syftar
till att engagera och introducera barn for olika aktiviteter.

Schema for féreningssporter

Fotboll med Team Hudik

For firde sommaren i rad kér IF Team Hudik fotboll
pd vara Multisportsarenor. Team Hudik riktar sig frémst
fill flickor men sjalvklart &r dven pojkar valkomna att
delta. Med den hér uppsdkande satsningen moter
fotbollsskolan upp barnen dar de bor s& att fler barn
har mojligheten att delta. Barn mellan 6 - 15 Ar ar
valkomna.

Bjdrkberg V. 26, den 27 - 28 juni kl. 10.00 - 12.00

H&sta V. 27, den 3 - 4 juli kI. 10.00 - 12.00

Fotboliskul med HUFF

Huff, Hudiksvalls Férenade Fotboll, kommer dven i ér
att arrangera fotbollsskola ute pd& Hésta, Bjdrkberg
och Iggesunds Multiarenor. Huff riktar sig framst till
barni &ldrarmna 6 - 12 ér.

V. 31, den 31/7 - 4/8, mandag - fredag.

Hd&sta kl. 10.00 - 12.00

Bjdrkberg kl. 13.00 - 15.00

lggesund kl. 16.00 - 17.00

Las mer om de olika aktiviteterna och féreningarna:
teamhudik.se, hudiksvallsff.se,

hudiktennis.se, svenskalag.se/hudiksvallsbbk

Sportparken i Hudiksvall och Delsbo

Missa inte att ta er fill Sportparken nere pd
Hamngatan i sommar. Roliga utmaningar for de
festa pd hjul. Har finns ocksd storschack, luffarschack
och boulebana.

I Delsbo hittar du dirtbikebana, volleybollplan, utegym,
klatterstalining, maxigungor, grillplats och mycket
annat. Precis i anslutning till vér Multisportarena.

Tennis med Hudiksvalls Tennisklubb
Hudiksvalls tennisklubb kommer att arrangera sommar-
tennis pd& HAsta och Bjorkberg foér barn mellan 6 -14 Ar.
Ledare, racketar och bollar finns p& plats.

Fredag den 30 juni och fredag den 7 juli
Hdastas multisportarena kl. 14:00 - 16:00
Bjérkbergs tennisbana kl. 11.00 - 13:00

TEAM HUDIK




Upp och hoppa, ligg inte och dra dig! Fanga dagarna pa sommarlovet tillsammans med

Hej Aktivitet och filtassistenterna.

Sommarlovet vintar runt hornet och med det en massa ledig tid. Kanske sa pass mycket att ni inte
ens vet vad ni ska g6ra med all tid. For att undvika lingtrakiga dagar ar vart tips att ni mellan 6 - 15 ar
kommer och hinger med ginget frin Hej Aktivitet.

Ni behé6ver inte tinka pd att ta med er saker fOr att ha nagot att gora. Fritids-banken-bussen kommer
nidmligen dka runt varje dag och portionera ut olika redskap for aktiviteter.
Pa Bjorkberg, Hasta, Iggesund och Delsbo kan ni testa pa alla mé6jliga sporter och roligheter.

Efter de tre veckorna med Hej Aktivitet fortsatter Filtarna att dyka upp pa vara omraden for att hitta
pa roliga saker att gora tillsammans med er. Sa ta er 1 kragen och fanga dagen, triffa nya kompisar och
testa pa roliga saker tillsammans med Hej Aktivitet och Filtarna.

Hej aktivitet Faltkul

Hej aktivitet kommer hélla till p& HAsta, Bjdrkberg, Faltarna kommer &ka runt och spana in laget pd véra
lggesund och Delsbo Multisportarenor omrdden redan fr&n vecka 25. Deras egna akfiviteter i
féljande veckor: samarbete med oss pd Glada Hudikhem startar dock:
V. 25 tisdag - fredag kl. 11.00 - 16.00 V. 28 Bjorkberg, méndag - onsdag kl.12.00 - 15.00

V. 26 - 27 méndag - fredag kl. 11.00 - 16.00 V. 29 Hésta, méndag - onsdag kl. 12.00 - 15.00

V. 33 Tider kommer under sommaren. V. 30 Iggesund, mé&ndag - onsdag kl. 12.00 - 15.00

Se var hemsida, hudikhem.se. V. 31 Delsbo, mé&ndag - onsdag kl. 12.00 - 15.00

V. 32 Bjérkberg, méndag - onsdag kl. 12.00 - 15.00

www.hejaktivitet.se

instagram: hejaktivitet

Facebook: hejaktivitet
patrik.nedman@strandsif.se 070 617 78 00
Olof-forsvik@strandsif.se 070 637 65 01
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Adam, Joud, Yasin och Maysaa.

Fran dag ett har ambitionen legat
pa att lira sig svenska, skaffa jobb
och bli en del av den svenska kul-
turen. Malen har uppfyllts och idag
bor familjen pa Hasta. I niodriga
dottern Joud har Sverige berikats
med en kommande hjiltinna.

- Jag ska ridda klimatet, siger den
omvirldsorienterade Joud bestimt.

Hos Glada Hudikhem finns manga
nationaliteter representerade.

For den som vill inspireras av
minniskor fran andra kulturer dr
Hasta en perfekt plats att bo pa.

- Hasta ér ett naturnira och triv-
samt omrade med manga trevliga
minniskor, siger pappa Yasin som
arbetade som agronom i Syrien
men som omskolat sig till farma-
ceut och har idag fast arbete pa
Kronans Apotek.

£
12

Hallbarhet handlar dven om
att skapa forutsittningar for
miénniskor att kunna integreras

ivart samhille. Dorrposten har
triffat familjen Almahmoud som

flytt krigets Syrien.

- Vi har verkligen integrerats och
blivit svenskar. Vara kalendrar ér
fullbokade med barnens aktiviteter
och vi ir stressade och saknar tid,
skimtar hustrun Maysaa som arbe-
tade som ldrare i Syrien.

I Sverige har hon en barnskétare-
utbildning i grunden men siktar pa
att bli operationssjukskoterska. Till
det krivs svenska och engelska pa
gymnasieniva som hon nu laser for
att sOka vidare in till universitet.

Sedan har vi den omvirlds-
orienterade Joud med en ambition
som sldr det mesta.

- Jag ska ridda miljon, siger hon
och ricker 6ver en bukett
nyplockade vitsippor.

Hennes strivan kolliderar dock
med lillebror Adams drém.

Den blivande sexaringen édlskar
bilar och drémmer om en guld-
tirgad Lamborghini. Vad 13-arige
kusinen Soheil har for visioner
tortaljer inte historien. Som nyan-
lind sedan ett halvir tillbaka 4r han
lite blyg och hiller sig pa sitt rum
da han inte kan spraket.

- Fotbollsproffs kanske! Soheil dr
malvakt och spelar i Strand, berit-
tar Joud som tycker det dr kul att
han numera idr en del av familjen

Paret Almahmoud hade bara
varit gift drygt ett ar da
Maysaa tog det livsavgo-
rande beslutet att maken
Yasin maste fly inbordes-
krigets Syrien.

- Jag orkade inte leva i
stindig oro éver om
Yasin skulle kom-
ma hem frin
jobbet, fem
mil ling-

re bort,

eller om
militdren
tagit ho-
nom. Varje
férsening
var out-
hirdlig,

Med Yasin i
ett annat land |
skulle hon
Atminstone



veta var han var och att han var
trygg. Sa smaningom, nir den da
tva manader gamla dottern Joud
blivit dldre, kunde de komma efter.
Han blev ocksa gripen vid ett till-
fille men hade turen att bli slappt.
- Det var bara en tidsfraga innan
det skulle vara forsent. Att dess-
utom fora krig sinsemellan mot
minniskor 1 mitt eget land var inget
jag ville vara delaktig i, siger Yasin.

Med ett eskalerande inb6rdeskrig
och ett par otdcka hindelser som
tor alltid lever kvar inom honom
tog han sig timligen enkelt 6ver
den nirliggande gransen till Turki-
et tillsammans med nagra vinner.
Sedan blev han en av alla dem vi
sett pa teve, okidnda ansikten som
firdas 6ver bedrigliga hav i en
6vertylld gummibat.

- Forsta forsoket till Grekland miss-
lyckades, andra likasa. Tredje gang-
en lyckades vi ta oss in 1 Italien.

Pa fragan varifran modet kommer
da man riskerar livet i undermaliga
batar, dartill med daliga simkun-
skaper ser Maysaa pa mig och
sager:

- Alternativet att forlora Yasin till
kriget 6verskuggade allt.

Den 16 oktober 2014 satte Yasin
foten pa svensk mark och placera-

des i en avldgsen flyktingforlige-
ning 1 Skane. Direfter vintade
flera flyttar runt om i Sverige
innan han, via kontakter,
slutligen hamna-
de i Hudiksvall.
Tva hela ar
senare kun-
de familjen
aterforenas
da May-
saa och
den da
drygt
tva ar
gamla
dot-
tern

kunde ansluta.

- Joud kande sa klart

inte igen mig, Det var

jobbigt. De hade bott

hos mina svirforild-

rar och for henne var

morfar pappa, berittar

Yasin som fatt tag i en ligenhet at
familjen i Delsbo

Det blev en jobbig forsta tid for
Maysaa som torstade efter socialt
umginge. Den svenska kulturen var
fjarran den syriska, med dagligt och
spontant umginge med familj och
vannet.

Kulturkrocken bidrog till en nastin-
till outhirdlig hemlingtan.

- Aven jag kom i oktober. Det blev
vinter och det blev mérkt och kallt.
Jag ville lira mig svenska och ga
SFI precis som Yasin gjort, men
fick invanta férskoleplats ét Joud.

Medan agronomen Yasin efter
diverse praktikplatser slutligen fick
jobb 1 receptionen pa Hudiksvalls
Sjukhus, satt Maysaa hemma och
kollade svenska YouTube-klipp for
att lara sig spraket. Nér barnom-
sorgsplatsen sa blev verklighet och
hon fick borja den efterlingtade
grundkursen i svenska for invand-
rare kom ocksa vindningen.

- Antligen lirde jag kinna andra
minniskor, fick vinner och socialt
umginge. Spraket blev nyckeln in 1
sambhillet, Maysaa ler och rittar till
sin sloja.

Sedan dess har mycket hint. Famil-
jen har flyttat till Hudiksvall och
Haista, utdkats med sonen Adam
och idag har brorsonen Soheil an-
slutit fran Syrien. Yasin har omsko-
lat sig till farmaceut och Maysaa har
siktet instéllt pa att bli operations-
sjukskoterska. Det finns dven en
annan bidragande anledning till att
operationsyrket lockar.

- Vi dr muslimer och jag bir sl6ja.
Men valet dr mitt. Varken min man
eller slaktningar i Syrien har be-

Nnar hon inte r&éddar klimatet.

stimt det. Nar jag blev 18 ar kindes
det bara ratt for mig. I en opera-
tionssal har bide min och kvinnor
sina huvuden tickta. Ett perfekt
yrke, siger Maysaa med glimten i
6gat och tilligger att hon ir nyfiken
pa hur vi ser ut pa insidan och hur
allt fungerar dirinne.

Familjen Almahmoud ér en famil
med ambitioner. Nioariga Jouds
slar dock det mesta och de flesta.
Vilken tur att hon hamnade i Sve-
rige. I trygghet och frihet kan hon
forhoppningsvis spinna vidare pa
hur hon ska ridda virlden undan
en klimatkatastrof.

- Jag brukar plocka skrip efter folk,
sager den kunskapstorstige Joud
och slar pa teven for att se nyheter
pa arabiska och hur det gatti det
turkiska valet. Savil hon som lille-
bror Adam ir tvasprakiga.

Jag ser pa blommorna och tinker
att det dr en dra att ha fatt triffat en
blivande hjiltinna. Jag ser pa dem
och tinker att blommorna onekli-
gen symboliserar Jouds ambitioner.
For vem vill inte kunna ta emot

en bukett nyplockade vitsippor av
en utstrickt barnahand dven

1 framtiden?

Text och foto: Agneta Wallner
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Ros-Marie Schénning.

14

I april i ér rullade Réda Korsets
initiativ med utdelning av mat-
pasar igang. Med ett intervall pa
cirka tva veckor kan behévande
med anstringd ekonomi vinda
sig till R6da Korset i Hudiksvall
och fi en matkasse gratis.

- Det ar allt fler som anmiler sig
och vi tror att morkertalet 4r stort,
menar Ros-Marie Schénning som
ir en av cirka fem volontirer som
arbetar med matkassarna. Med en
artikel i Glada Hudikhems med-
lemstidning hoppas man kunna na
ut 4n bredare.

Det ar full aktivitet denna tisdag;
Ros-Marie har precis gjort i ordning
ett 25-tal baskassar innehallande
hart bréd, kaffe, pasta, krossade
tomater, vita boner, havregryn och
nudlar. Dirutover tillkommer ost
som man sjilva képer in samt
firskvaror som mjolk, fil samt
gridde som Dellenmejeriet skinker
pé kontinuerlig basis.

1

R&da Korset delar ut matpdsar fill behdvande

il

- Baskassen kompletteras med
varor utifrin behov, sortiment och
antal barn som finns i den s6kandes
hushall. Vi ser en f6rdubbling av
barn jaimfért med da vi drog igang,
berittar Ros-Marie och tilligger att
manga har det tufft ekonomiskt till
toljd av konjunkturen.

Tack vare sponsorer bedrivs mat-
kasseprojektet med framgang. Hal-
singlands Sparbank ir den storsta
sponsorn, men stor betydelse har
dven en rad lokala matvarubutiker
samt Dellenmejeriet. Sjalvklart
hoppas Ros-Marie och de andra
volontirerna att minniskor far det
bra igen och att deras insats inte
ska behovas. Men lagkonjunkturen
kan bli langvarig,

- Vid en eventuell eskalering av
behoven fir vi i Roda Korset Hu-
diksvall ta stillning till hur och om
vi kan fortsitta med matkasseutdel-
ningen. Behovet av en limpligare
lokal, flera sponsorer och volon-
tarer blir da patagligare.

)
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Homta din &
matkasse

14 juni -

L o

Ros-Marie hilsar dock att spon-
sorer och mankraft dr vilkomna
redan nu. Och nistan som pa
begiran ringer hennes mobil.
Det ir volontiren Eva som jagar
fler givare. Ros-Maries bekymmers-
rynka suddas ut for ett 6gonblick
och hon skiner upp.

- Nej, men vad roligt. Sa de vill
delta aterkommande? Fantastiskt
Eva, siger hon och avslutar.

v _
Anmdlan tasemotvia
telefon eller mail. &\
En ny matvarubutik har precis
anslutit pa aterkommande basis.
Vilka 4r di kraven for att fi en
matpase?
- Vid kontakten med oss behover
vi namn och antalet barn i hushal-
let sa vi kan fordela ritt i pasarna.




Nagra kontroller gor vi inte. Vi litar
pa minniskors eget omdéme.

Ofta dr det forknippat med skam
och skuld att inte klara sig sjilv, sa
hit kommer ingen i onédan.

Tacksamheten frin de behdévande
ar enorm. Kinslorna ar manga,
savil glidje som tarar blandas, och
det 4r inte alltid latt att vara den
som ger.

- Vi idr inte vana att moéta den hir
typen av ’fattigdom” i Sverige.
Men vi volontirer har gott stod 1
varandra.

Genom rubriker och faktarutor

pa flera sprak i Glada Hudikhems
Dérrposten hoppas man att
informationen kan ni ut till fler
som behéver stod. Nista utdelning
sker onsdagen den 14 juni sedan
blir det ett sommaruppehall.

- Ar du i behov av matkasse?
Kontakta oss via telefon eller mail,
avslutar Ros-Marie och
kompletterar pasarna med buljong-
tirningar som precis inkommit.

Text och foto: Agneta Wallner

Ros-Marie hdller precis gora i ordning baskassarna
bl.a innehdllande hardbréd, havregryn, mjdl, pasta

och kaffe.

Ar du i behov av matkasse?/Are you in need of a food
bag?/ aJ 10w B z1zb IUs pedb £ 3ksgss/ NCA F=N,
PLAPh £€2/4u notpebyeTe BM NPOAYKTOBMIA KOLIMK?

)

Ar du i behov av matkasse? O

 F6lj Roda Korsets Facebooksida for nya datum

o Utldmning sker torsdagar aktuell matkassevecka kl. 9 - 11

® Anmilan gors mandag — onsdag samma vecka kl. 11 - 16

* Uppge namn och antal barn i hushallet for ratt mangd i pasarna.

Are you in need of a food bag?

e Follow the Red Cross Facebook page for new dates

e Distribution: Thursdays, current food box week, from 9 am to 11 am

® Registration: Monday to Wednesday of the same week, from 11 am to 4 pm
® Provide name and number of children in the household for the right
amount of bags.
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Yu noTpebyeTe BU NPOAYKTOBUI KOLLUUK?

o CAiAKyHTe 3a cTopiHKOlo PeincOyky YepBoHOro XpecTta AAs
OTPMMAHHSA HOBUX AQT.

¢ BUAOYO NPOAYKTOBUX KOLLMKIB LLLOMETBEPrd Ha NOTOYHUI
TUXXAEHb 3 9 A0 11 paHKy.

¢ PeecTpaliis NPoOBOAUTLCS 3 MOHEAIAKA MO CepeAy LbOro X
THXHSA 3 11 A0 16 roAUHM.

o BkaxiTb CBO€E iM’'sl TA KIABKICTb AiTEN Yy CiM'T AAS MPABUABHOI
KiAbKOCTi NaKeTiB.

Kontakta oss pa/Contact us/ ywzJ 0B wdp 3./
ANHP O HET DT La0ANk::/3apeectpyiiteca:

Roda Korset Hudiksvall
Tradgardsgatan 12
076-075 41 36

secondhand.hudiksvall@redcross.se
www.facebook.com/rodakorset.hudiksvall



Text och foto: Agneta Wallner

Hur pass hdllbar dr du i vardagen?

Kristin 7Ho||berg

Njutédnger

det med mig, Jag tar girna taget nir

det passar.

Alara /aaéz

/)

- Sikert inte tillrickligt, men jag har

Stina Almberg
Hudiksvall

- Mycket! Jag gar och cyklar nir jag
forflyttar mig lokalt och handlar

girna secondhand och képer mat
med kort datum.

wdithen

Jonas Sjélund
Farila

- Jag killsorterar. Sedan ar vi fyra
som samaker fran Firila till jobbet 1
Hudik. Sjalvklart elbil.
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